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社会福祉法人 心愛会 
特別養護老人ホーム ハーモニーみどりヶ丘 

〒９６３-０７０２ 

福島県郡山市緑ヶ丘東六丁目２６番地２ 

（郡山東部ニュータウン内） 

TEL：０２４-９４１-１１８２ 

FAX：０２４-９４１-１１８3 

E-mail：info@sin-ai.com 

 

社会福祉法人 心愛会 

法人理念 
法人目的 
一人ひとりが大切にされ、生きる

喜びの分かち合える社会を目指

します。 
 

まだまだ新型コロナウイルスの影響で行動が制限される中、私たちは『何を

どのようにすればお客様に楽しい時間をお過ごし頂けるか』を日々考えており

ます。 

そんな中、お客様より「寿司が食いてぇなぁ～」とのお声があり、大人数で

和気あいあいと食べたら楽しいね！とのことで、B チームと C チーム合同で

寿司パーティを企画することにしました。お客様個々の食形態に合わせたネタ

やシャリも準備し、皆さんに楽しんでいただけるよう考案しました。 

当日は東サンルームに会場をセッティングしました。お客様には事前に食べ

たいネタを教えていただき、マグロ、イカ、サーモン、鰆、ネギトロ、とびっ

こ…たくさんの種類を準備しました！そして職人さん（職員）が目の前で寿司

を握るサプライズ演出です！ 

準備が整いお客様を会場にご案内すると「マグロが食べたい！」「私はイカ

が食べたいな」と注文が殺到です！「あれ？見たことある人が寿司を握ってい

るね」とお寿司を握る職人さんを見て楽しまれるお客様、お寿司を食べるのに

夢中になっているお客様もおられ、とても賑やかな雰囲気で食事を楽しむこと

ができました。また、軟らかい食材で作ったお寿司は、見た目は少し違いまし

たが匂いや味はほとんど変わりなく、「美味しい」とこちらも大好評でした。 

大人数で集まることが難しい時期もありましたが、2 つのチームが協力して

お客様に楽しんでいただける行事を企画・実行することができ、よかったと思

います。今何が出来るのか？お客様がやりたいこと・望んでいることは何か？

この考えを常に忘れず、今後も私たちが出来ることを最大限に実行し、お客様

の思いに寄り添いながら行事等を企画していきたいと思います。 

新年度もお客様の笑顔が沢山見られるよう、日々支援してまいります。 

C チーム 介護職員：大沼 智寛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の訪れが感じられる中、お客様をお誘いしてホワイト

デーのおやつの買い出しに外出しました。 

外の景色を眺めたり、歌を歌ったりと楽しみながら移動

し、到着したのはドーナツ屋さんです！お店に入るといく

つものドーナツが並んでいます。「どれがいいかなぁ」と迷

いながら施設で待つお客様のおやつを選んで下さいまし

た。その後もう１店舗寄り、プリン等追加のおやつも購入

しました。 

施設に戻り、買ってきたドーナツやプリンをお客様に選

んでいただき、待ちに待ったおやつの時間です。一口で豪

快に頬張る方、少しずつ召し上がる方、と思い思いにおや

つの時間を楽しんでおられました。 

今後もお客様の希望を聞きながら外出や気分転換ができ

るような支援をしていきたいと思います。 

A チーム 介護職員：渡邉 和昭 

春の陽気に恵まれ、お客様とドライブがてら大安場公園に出かけてきま

した。公園では小さなお子さんや犬の散歩をされている人などとお会いし

ました。「こんにちは」と元気に挨拶をしてくれるお子さんに、お客様も嬉

しそうに挨拶され、「かわいいねー」と笑顔で話しかけておられました。 

持参したお茶とお饅頭を公園で食べながら、外の空気に触れ、和やかな

時間を過ごしました。 

梅や桜の木が春らしく色づいてきました。お客様と一緒に春の季節を体

感しながら楽しみのある日常を送りたいと思います。 

C チーム 介護職員：佐藤 未樹 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせは各サービスの生活相談員へお願いします。℡024-941-1182） 

 

 

★ハーモニーみどりヶ丘の面会について★ 

 
 
※オンライン面会（毎週 水 対応） 
 

zoom cloud ミーティングアプリを使用した面会です。 

※窓越し面会（毎週 月・火・木・金・土・日曜日 対応） 

 土・日曜日の午後は 14:30～15：00 の 2 枠です。 

 
 

＊デイサービス、ショートステイの新型コロナウイルス対応について＊ 
  

① 発熱や咳症状、頭痛を伴う風邪症状のある方、または、同居のご家族に同様の症状があるときはご利

用を遠慮していただく場合がありますので、事前にご相談ください。 

② ご本人もしくは同居のご家族等が新型コロナウイルスに感染（陽性）している場合、または濃厚接触

者としてご自宅待機の場合はご利用をご遠慮ください。 
③ ご本人若しくは同居のご家族等がご利用日の１週間以内に、県外（全都道府県）へお出かけになった

場合、または来られた（帰省等）方と接触、もしくは同居されている場合はご相談ください。 
 

※引き続きご利用当日の自宅での検温、送迎時の検温やマスク着用、手指消毒等にご協力をお願い致します。 

※ご利用時の体調確認や手洗い・アルコール消毒等、感染予防の徹底を図ってまいります。 

面会は 予約制（１家族様 10分程度）となっております。 

事前に施設までご連絡ください。 
 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止策として、面会制限をさせていただいています。 心愛会通信（法人内

各事業所のブログ） 

です。 

ぜひご覧ください。 

機能訓練指導員 

酒井 龍也 
 

機能訓練指導員 

千葉 七輝 
 

★パンフレットが完成しました★ 

2006 年 10 月に「ハーモニーみどりケ丘」を開設し、以来 16 年余に

わたりお客様、ご家族の皆様のご支援・ご協力を賜りながら運営してまい

りました。時代と共に変遷する様々な介護需要に応えるべく、有する機能

がそれぞれ異なる高齢者施設等を順次整備してきたところです。 

それぞれの施設の特色や料金等を分かりやすく把握して頂けますよう、

今回新たにパンフレットを作成しました。ご確認・ご覧いただけますと幸

いです。 

なお、入手ご希望の際には上記までご連絡ください。（無料です。） 

『その人らしい』生活が継続できるよう、日々の生活の中で

『生活リハビリ』を行っています。 

ハーモニーみどりヶ丘では 2 名の機能訓練指導員が中心と

なり、お客様の心身状態に合った活動や個別訓練を行っており

ます。今後も多職種と連携を取りながらお客様の支援に取り組

んでまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3 月 3 日、ひな祭りにちなんだ行事として、おひなさまとの記念撮影とお花見団子

作りを行いました。 

 「立派なひな人形だね」など話しながらお客様数名ずつの撮影を開始すると、お内

裏様やお雛様に負けないくらいの少年・少女に戻ったような笑顔を見せてくださいま

した。撮影の後はお花見団子作りです。お米をつぶしたお団子に桜でんぶと青のりを

混ぜ、きれいな 2 色のお団子を作りました。お団子の中には皆さんの好きなあんこを

たくさん入れ、大きいものから小さなものまで様々な大きさのお団子が完成！「ちょ

っと大きくなっちゃった！」「美味しいけどもうお腹いっぱい」とそれぞれにご自分

で作ったお団子を堪能されたようでした。 

暖かい季節となりましたので、外の空気を楽しんでいただけるような行事もたくさ

ん企画していきたいと思います。            介護職員：松本 真樹子 

温かい日が続き、施設の周りの梅が満開になってきた 3 月中旬、デ

イサービスではさくらの花かざりを制作しました。色の違うお花紙を重

ねて形を切った後、一枚一枚丁寧に紙を開いていくと満開の桜が次々と

完成です！「ここ持ってちょうだい！」「次どうするんだっけ？」など

話しながらみなさんで協力して作成くださいました。 

出来上がった花を紐にひとつひとつ結び、枝垂れ桜の完成です。デイ

サービス前の廊下に飾り、一足早いお花見気分を楽しんでいただいてい

ます。 

今後も季節を感じていただける制作を行ってまいります。               

看護職員兼機能訓練指導員：水野 美加 

デイサービス  
ひなまつり特集 


